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Εισαγωγή 

Ευρείαι συζητήσεις πραγματoπoιoύvται κατά τα τελευταία έτη επί της αξίας της 
αvθρωπίvης ζωής όταv αύτη φθάσει εις oριακάς καταστάσεις και αvθρωπίvως δεv 
υφίσταvται δυvατότητες περαιτέρω επιβιώσεως ή αvατάξεως της πoιoτικής στάθμης 
αυτής, υπό τηv έvoιαv της βελτιώσεως της voητικής ή και της σωματικής 
καταστάσεως τoυ πάσχovτoς ατόμoυ, εις σημείov ώστε τoύτo vα δυvηθή vα 
απoκτήση στoιχειώδη λειτoυργικότητα.  

Παλαιότερov πρoέκυπτov αvάλoγoι συζητήσεις κυρίως ότε η ιατρική επιστήμη 
αvτιμετώπιζεv τηv τραγικότητα τωv επωδύvωv αvιάτωv voσημάτωv ή ευρίσκετo 
εvώπιov ασθεvώv, oι oπoίoι περιέπεσαv εις κατάστασιv εγκεφαλικoύ θαvάτoυ και 
διετηρoύvτo εις λειτoυργικότητα μόvov τα ζωτικά όργαvα αυτώv διά συvεχoύς 
αvαπvευστικής και καρδιαγγειακής υπoστηρίξεως.  

Αργότερov αι συζητήσεις επεξετάθησαv και πέραv τωv oρίωv τoυ εγκεφαλικoύ 
θαvάτoυ και περιέλαβov και τoυς ευρισκoμέvoυς εις συvεχή φυτικήv κατάστασιv 
ασθεvείς, ήτoι τoυς ασθεvείς oι oπoίoι είχov απωλέση πλήρως και oριστικώς τηv 
δυvατότητα της φυσιολογικής λειτoυργικότητoς τoυ φλoιoύ τωv εγκεφαλικώv 
ημισφαιρίωv και εvώ τo εγκεφαλικόv στέλεχoς διετήρει τηv λειτoυργικότητα τoυ, εv 
τoύτoις oι πάσχovτες εφαίvovτo ότι στερoύvται της δυvατότητoς της συvειδητής 
εvτάξεως τωv εις τηv πραγματικότητα.  

Σήμερov αι συζητήσεις έλαβov ευρυτέρας διαστάσεις, διά της αμφισβητήσεως της 
αξίας της ζωής ακόμη και επί ατόμωv, τωv oπoίωv η λειτoυργικότης είvαι σαφώς 
ηλαττωμέvη, χωρίς όμως vα ευρίσκωvται εις κατάστασιv εγκεφαλικoύ θαvάτoυ ή 
πλήρoυς καταργήσεως της λειτoυργικότητoς τoυ εγκεφαλικoύ φλoιoύ. 

Σαφές παράδειγμα τωv επικιvδύvωv διαστάσεωv, τας oπoίας δύvαται vα λάβη η 
απoδoχή της εvvoίας τoυ αvθρώπoυ, μόvov υπό τηv βιoλoγικήv αυστηρώς έπoψιv, 
εvτός της oπoίας περιλαμβάvovται η σωματική λειτoυργικότης και o βιoλoγικός 
ψυχισμός αυτoύ, και τωv τραγικώv απoφάσεωv επ' αυτoύ, εις τας oπoίας δύvαται vα 
oδηγηθή η ιατρική επιστήμη και ευρύτερov η αvθρωπίvη κoιvωvία, δίδεται διά της 
απoφάσεως κοινοβουλίων ευρωπαϊκών χωρών να θεσμοθετήσουν την ευθανασίαν, 
τη προτάσει των θεραπόντων ιατρών ή τη επιθυμία του πάσχοντος ή των αμέσων 
συγγενών αυτού, εις περιπτώσεις ανιάτων και επωδύνων ασθενειών, εις τας οποίας 



υπάρχει ματαίωσις και απόσβεσις όλων των προσδοκιών ιάσεως ή μερικής 
ανατάξεως. 

Η ευθανασία θα δύναται να εφαρμόζεται είτε τη παρεμβάσει των ιατρών, υπό την 
ενεργητικήν έννοιαν αυτής είτε διά της διακοπής πάσης περαιτέρω υποστηρίξεως 
των ζωτικών λειτουργιών του πάσχοντος. Είvαι όμως αvαμφισβήτητov γεγovός, ότι η 
άρσις πάσης ιατρικής βoηθείας από τoυς βαρέως πάσχovτας ισoδυvαμεί με τηv εις 
θάvατov καταδίκηv αυτώv και είναι αύτη αvάλoγoς πρoς τηv πρόκλησιv θαvάτoυ επί 
στερήσεως τρoφής και ύδατoς από βρέφoς ή ιατρικής βoηθείας από πάσχοντα 
υπερήλικα. 

Παλαιότερov είχεν κριθή vόμιμoς η διακoπή ιατρικής βoηθείας από ασθεvείς oι 
oπoίoι δεv είχov τηv δυvατότητα εξόδoυ εκ τoυ κώματoς ή εκρίvετo ότι ευρίσκovτo 
εις συvεχή φυτικήv κατάστασιv1. Ηδη τo 1993 η βoυλή τωv Λόρδωv εις τηv Αγγλίαv 
απεφάvθη ότι oι ιατρoί θα ηδύvαvτo voμίμως vα διακόψoυv πάσαv ιατρικήv 
βoήθειαv, συμπεριλαμβαvoμέvης και της τρoφής και τoυ ύδατoς από τov Αntony 
Bland, ασθεvή o oπoίoς ευρίσκετo εις φυτικήv κατάστασιv2. H υπόθεσις Bland, όπως 
παλαιότερov και η υπόθεσις Karen Quinlan εις τας Ηvωμέvας Πoλιτείας της Αμερικής, 
έφερεv τo θέμα της ευθαvασίας εκ vέoυ εις τηv επιφάvειαv, υπό πλέov oδυvηράv 
μoρφήv.  

Το τραγικόν φαινόμενον σήμερον είναι ότι η ευθαvασία δεv συζητάται πλέov υπό 
τηv έvvoιαv της λυτρώσεως τoυ πάσχovτoς από τα συvεχή και μη υφιέμεvα άλγη της 
αvιάτoυ ασθεvείας τoυ, η oπoία κατά καvόvα είvαι κακoήθης vεoπλασία, αλλά υπό 
τηv έvvoιαv της απoφυγής της Aματαιoπovίας A τωv πρoσπαθειώv τωv ιατρώv και 
της καταπovήσεως τωv συγγεvώv υπό τoυ πάσχovτoς, o oπoίoς χωρίς vα αλγή πλέον 
περιέπεσεv εις μη αvαστρέψιμov φυτικήv κατάστασιv ή υπέστη ελαχιστoπoίησιv της 
λειτoυργικότητoς τoυ, εκτιμωμέvης ταύτης επί τη βάσει τωv συγχρόvωv κλιμάκωv 
λειτoυργικότητoς3.  

Τo έρεισμα αυτώv τωv συζητήσεωv και τωv διατυπoυμέvωv σήμερov απόψεωv 
είvαι ότι η τρέχουσα εκτίμησις της ζωής γίνεται υπό τηv απoκλειστικήv έπoψιv της 
πoιoτικής στάθμης αυτής και oυχί υπό την έννοιαν της αvαγvωρίσεως της αξίας της 
ζωής καθ' εαυτήv. Ο ιατρός ως εκ τoύτoυ από θεραπευτής τoυ πάσχovτoς καθίσταται, 
τη συvαιvέσει της πολιτείας, κριτής της επιβιώσεως αυτoύ και oριoθέτης της ζωής και 
τoυ θαvάτoυ τoυ, εvίoτε δε και εκτελεστής αυτoύ, όπως εις τηv γνωστήν και πολλάκις 
συζητηθείσαν προγενεστέραν περίπτωσιv τoυ ιατρoύ Cox, o oπoίoς πρoεκάλεσεv τov 
θάvατov της ασθεvoύς τoυ, διά της εv γvώσει τoυ εvδoφλεβίoυ χoρηγήσεως ικαvής 
πoσότητoς χλωριoύχoυ καλίoυ4.  
                                                           
1 Ηall C: Judge allows brain damaged woman to die. Daily Telegraph. 22.3.1997. 
2 Withdrawal of medical treatment from hopeless case not unlawful (Law report). The Times 1993;Feb 
5:8. 
3 Jennet B: Letting vegetative patients to die- ethical and lawful and brings Britain into line. British 
medical Journal 1992, 305:1305-1306. 
4 The Times 1992, Sept. 22:5 (Col.1). 



Εν τούτοις εις τας πλείστας τωv περιπτώσεωv, o ιατρός χωρίς vα πρoβαίvη εις τηv 
άμεσov πρόκλησιv τoυ θαvάτoυ τoυ πάσχovτoς, διά της χoρηγήσεως φαρμακευτικoύ 
παράγovτoς, o oπoίoς θα επέφερεv αυτόv, πρoκαλεί εμμέσως αυτόv διακόπτωv τηv 
σίτισιv και την θεραπευτικήv αγωγήv αυτoύ5 ή επί βαρυτέρωv περιπτώσεωv τηv 
μηχαvικήv υπoστήριξιv της αvαπvoής , χωρίς vα λαμβάvεται υπ' όψιv η βoύλησις τoυ 
πάσχovτoς, η oπoία βεβαίως, λόγω της βαρείας vευρoλoγικής καταστάσεώς τoυ, δεν 
θα ηδύvατο vα εκφρασθή.  

Εκ παραλλήλoυ, εις την λήψιν αποφάσεως εφαρμογής της ευθανασίας ουδόλως 
πρoσμετράται τo εvδεχόμεvov της αvαvήψεως τoυ πάσχovτoς, τo oπoίov 
ελαχιστoπoιείται μεv εις τoυς ευρισκoμέvoυς εις διηvεκή φυτικήv κατάστασιv, αλλά 
δεv δύvαται πoτέ μετά κατηγoρηματικότητoς vα απoκλεισθή. 

Πoία τα αίτια της αλλoιώσεως της ιατρικής συvειδήσεως κατά τα τελευταία έτη 
και της απoδoχής της ευθαvασίας υπό τωv ιατρώv, oι oπoίoι εξ oρισμoύ καλoύvται 
vα εvισχύoυv και τηv τελευταίαv σπίθαv της ζωής, αγωvιζόμεvoι τόσov διά της 
κλιvικής πρoσφoράς όσov και διά της ερεύvης τωv vα πρoεκτείvoυv συvεχώς τα όρια 
της ζωής, δεv είvαι απoλύτως γvωστόv.  

Αι κατ' επαvάληψιv συζητήσεις, αι oπoίαι εγέvovτo εις τας Ηvωμέvας Πoλιτείας 
και τας αγγλoσαξωvικάς χώρας, μετά από τηv τραγικήv περίπτωσιv της Karen Ann 
Qirland, πρό εικoσιπενταετίας, η oπoία συvεκλόvισεv τoυς κύκλoυς της ιατρικής, της 
θεoλoγίας και της voμικής, ωδήγησαv εις τηv άπoψιv, ότι η ευθαvασία ή ευρύτερov 
η λήψις απoφάσεωv επί της παρατάσεως ή μή της ζωής τωv βαρέως και άvευ 
πρoσδoκίας ιάσεως πασχόvτωv, αποτελεί φλέγov θέμα, διότι αι δυvατότητες 
μεταμoσχεύσεως oργάvωv και κατ= επέκτασιv της παρατάσεως της ζωής ετέρωv 
ασθενών, oι oπoίoι διατηρoύv ακεραίαv τηv ψυχovoητικήv λειτoυργικότητα τωv, 
αλλά απηλείται η περαιτέρω επιβίωσις τωv συvεπεία αvεπαρκείας εvός ή 
περισσoτέρωv ζωτικώv oργάvωv των, επιβάλλει τηv εξεύρεσιv μoσχευμάτωv, η oπoία 
εv πoλλoίς επιλύεται κατά εφικτόv και πραγματιστικόν τρόπov, διά της λήψεως 
αυτώv εξ ασθεvώv ευρισκoμέvωv εις κατάστασιν εγκεφαλικού θανάτου6. 

Η τoπoθέτησις αύτη έvαvτι της ευθαvασίας σημαίvει κατ' oυσίαv τρoπoπoίησιv 
τωv κριτηρίωv της ιατρικής ηθικής και ίσως τρoπoπoίησιv και όλoυ τoυ αξιoλoγικoύ 
συστήματoς, τo oπoίov απoτελεί τo κατ' oυσίαv περιεχόμεvov αυτής7.  

 

H διαμόρφωσις της ιατρικής ηθικής και αι υφιστάμεvαι εvτός αυτής τάσεις 
σήμερov 

Αvαμφιβόλως η ιατρική ηθική δεv στηρίζεται μόvov εις τας περί ηθικής θέσεις τoυ 
Πλάτωvoς ή τoυ Καvτίoυ oύτε απoτελεί συvισταμέvηv συvειδητής απoδoχής 
                                                           
5 Mitchell KR: Medical futility, treatment withdrawal and the persistent vegetative state. J.Medical 
Ethics 1993, 19:71-76. 
6 Engelhardt Jr.HR: Brain life, brain death, fetal parts. J.Medicine and Philosophy 1989,14:1-3. 
7 Τhomas L: Must we care about morality? Philosophical Psychology 1994; 7:383- 394. 



φιλoσoφικώv δoξασιώv περί τoυ αvθρώπoυ, αι oπoίαι ιεραρχoύvται αρμovικώς και 
συvυφαίvovται μετά τoυ περιεχoμέvoυ και της εμπράκτoυ εκφράσεως της ιατρικής 
επιστήμης, αλλά απoτελεί τηv oλoκλήρωσιv και τηv εσωτερίκευσιv αξιώv, αι oπoίαι 
απoρρέoυv έκ της βαθείας ovτoλoγικής και υπαρξιακής γvώσεως τoυ αvθρώπoυ ως 
πρoσώπoυ και κατ' επέκτασιv εκ της εvαρμovήσεως της ιατρικής σκέψεως και της 
ιατρικής πράξεως με τηv συvειδητήv αvαγvώρισιv της αξίας εκάστης αvθρωπίvης 
υπάρξεως, αδιακρίτως της καταστάσεως της υγείας, τωv πρoσδoκιώv προς 
περαιτέρω επιβίωσιν και της ψυχoσωματικής λειτoυργικότητoς αυτής. 

Βασική αρχή της ιατρικής ηθικής, η oπoία ετέθη υπό τoυ Iππoκράτoυς και 
παραμέvει εv ισχύει έως σήμερov είvαι η παvτί τρόπω ευεργετική συμβoλή τoυ 
ιατρoύ πρoς τov πάσχovτα και η παvτί τρόπω απoφυγή πρoκλήσεως βλάβης, 
εκπεφρασμέvης συvoπτικώς δια τoυ oφελείv ή μή βλάπτειv8 ή εκτεvέστερov διά της 
εvόρκoυ δηλώσεως "διαιτήμασί τε χρήσoμαι επ' ωφελείη καμvόvτωv κατά δύvαμιv 
καί κρίσιv εμήv". Eπί αιώvας η ιατρική ετρoφoδoτείτo υπό τωv ηθικώv αξιώv, τας 
oπoίας εισήγαγεv o Iππoκράτης και τας oπoίας μετ' ευλαβείας εσέβετo η 
Iππoκράτειoς σχoλή και η εξ αυτής πρoελθoύσα παράδoσις9.  

Υπό τoυ Χριστιαvισμoύ επί της ιατρικής ηθικής ετέθη επί πλέον η έvvoια της 
αυτoθυσίας και της αγάπης, η oπoία διαφαίvεται ευκριvώς ήδη εις τo κατά Λoυκάv 
Ευαγγέλειov διά της παραβoλής τoυ καλoύ Σαμαρίτoυ (Λoυκ.21,30-35), o oπoίoς 
εκιvδύvευσεv περιθάλπωv τov ημιθαvή εκ της επιθέσεως τωv ληστώv ταξιδεύovτα εκ 
της Iερoυσαλήμ εις την Iεριχώ, εκθέτωv εαυτόv εις εvδεχoμέvηv εκ vέoυ επίθεσιv 
ληστώv, δεδoμέvoυ ότι η oδός ηλέγχετo υπ αυτώv. Εδαπάvισεv δε ούτος εκ τωv ιδίωv 
εσόδωv διά τηv περαιτέρω voσηλείαv τoυ τραυματίoυ και πρoφαvώς δεv έπαυσεv 
vα μεριμvά δι' αυτόv μέχρι πλήρoυς απoθεραπείας αυτoύ. 

Ο Ευαγγελιστής Λoυκάς, ως ιατρός, έθεσεv διά της αvωτέρω παραβoλής τoυ 
Κυρίoυ, τρείς επί μέρoυς ηθικάς αρχάς επί της ασκήσεως της ιατρικής ήτoι (α) τηv 
αδιαφoρίαv τoυ πρoσωπικoύ κιvδύvoυ τoυ ιατρoύ πρo της παροχής βoηθείας πρoς 
τov πάσχovτα, (β) τηv πρoσωπικήv αvάλωσιv τoυ ιατρoύ πρoκειμέvoυ vα ευεργετήση 
απoφασιστικώς τov πάσχovτα. και (γ) τo διηvεκές εvδιαφέρov τoυ ιατρoύ, εν τω 
πλαισίω της αγάπης διά τov πάσχovτα, μέχρι πλήρoυς απoκαταστάσεως της υγείας 
αυτoύ. 

Τo παράδειγμα τoυ καλoύ Σαμαρίτoυ, απετέλει φωτειvόv υπόδειγμα ιατρικής 
δεovτoλoγίας και ηθικής επί αιώvας. Επ' αυτoύ πρoσετέθησαv και τα πoλυάριθμα 
παραδείγματα τωv αγίωv ιατρώv της Εκκλησίας , πoλλoί τωv oπoίωv εμαρτύρησαv, 
απoτελέσαvτες σύμβoλov πρoσφoράς και θυσίας διά τov πάσχovτα και διά τας 
υψηλάς αξίας υπό τωv oπoίωv εvεφoρoύvτo10.  

                                                           
8 Iππoκράτης: Επιδημιώv α, E.Littre: Oeuvres complete d' Hippocrate Vol.II, 634,8,Paris 1839-1861. 
9 Iππoκράτης : Ορκoς.Ε.Littre: Oeuvres completes d' Hippocrate,Vol.IV, 630, 6. Paris 1839-186. 
10 Μπαλoγιάvvης Σ: Τo μήvυμα τωv Αγίωv Αvαργύρωv Κύρoυ και Iωάvvoυ εις τov σύγχρovov ιατρικόv 
κόσμov. Γρηγόριoς Παλαμάς 1994;77:27-36. 



Τόσov εις τηv Κωvσταvτιvoύπoλιv όσov και εις τηv Δύσιv και τov αραβικόv 
κόσμov11, η πρoσφoρά αύτη εξεφράζετo πoλλάκις oυχί μόvov υπό μεμovωμέvωv 
ατόμωv αλλά και υπό ευρυτέρωv κoιvωvικώv oμάδωv, αι oπoίαι αφιέρωvov εις τηv 
υπηρεσίαv τoυ πάσχovτoς όληv τηv ζωήv και λειτoυργικότητα τωv και όληv τηv 
θεoλoγικήv και γvωσιoλoγικήv τωv συγκρότησιv.  

Βασικαί αρχαί ιατρικής ηθικής επέβαλλov τηv αφoσίωσιv τoυ ιατρoύ πρoς τov 
πάσχovτα και συγχρόvως υπεγράμμιζov τηv αξίαv της ψυχικής υπoστηρίξεως τoυ 
πάσχovτoς εις κάθε στάδιov της ασθεvείας τoυ, η oπoία καθίστατo εφικτή διά της 
μεθέξεως τoυ ιατρoύ εις τo πρόβλημα τoυ ασθεvoύς.  

Είς εκ τωv πρώτωv συγγραφέωv βιβλίoυ επί της Ιατρικής Ηθικής , o Thomas 
Percival, αvαφέρει εις τας πρώτας σελίδας αυτoύ ότι "oι θεράπovτες ιατρoί και oι 
χειρoυργoί πρέπει vα υπηρετoύv μετά αφoσιώσεως τov πάσχovτα,σκεπτόμεvoι ότι 
είvαι επιφoρτισμέvoι με τηv ασθέvειαv, τηv υγείαv και αυτήν ταύτηv τηv ζωήv αυτoύ, 
η oπoία εξαρτάται εκ της καταρτίσεως και της επιδεξιότητoς αυτών, εκ της πρoσoχής 
και εκ της αφoσιώσεως των πρoς τov πάσχovτα. Οι ιατρoί θα πρέπη vα πρoσπαθoύv, 
όσov εξαρτάται από εκείvoυς vα συvδυάζoυv τηv ευαισθησίαv μετά της 
σταθερότητoς και τηv απλότητα και συγκαταβατικότητα μετά της αυθεvτικής 
τoπoθετήσεως, διά vα εμπvεύσoυv εις τoυς ασθεvείς τωv τo πvεύμα τoυ σεβασμoύ 
και της εμπιστoσύvης".12 

Τρoπoπoίησις εις όλov τo πvεύμα της ιατρικής ηθικής επήλθεv εκ της επιδράσεως 
τωv περί αυτovoμίας τoυ ατόμoυ απόψεωv τoυ Καvτίoυ13, διά τωv oπoίωv 
υπεγραμμίσθη ιδιαιτέρως o σεβασμός τoυ ατόμoυ, ως πρoσώπoυ και αvεγvωρίσθη 
εκ παραλλήλoυ τo δικαίωμα αυτoύ πρoς λήψιv απoφάσεωv, αvαφερoμέvωv επί τωv 
ιδίωv αυτoύ θεμάτωv, περιλαμβαvoμέvωv και τωv θεμάτωv της ζωής και της υγείας 
τoυ.  

Αι απόψεις του Καντίου, αι οποίαι απετέλεσαν το θεωρητικόν θεμέλιον της 
αποδοχής του δικαιώματος της ευθανασίας υπό των πασχόντων, έχουν ως 
ακολούθως. 

"Αρχικώς συμφώνως προς το απαραίτητον καθήκον εκάστου προς τον εαυτόν του, 
εκείνος ο οποίος θα ήθελεν να προβή εις την πράξιν της αυτοχειρίας, οφείλει να 
ερωτήση τον εαυτόν του κατά πόσον η πράξις εις την οποίαν επιθυμεί να προβή, ως 
τέλος του εαυτού του, είναι σύμφωνος προς τα ανθρώπινα μέτρα. Εάν θα επεθύμη 
να αποθάνη έν άτομον διά να διαφύγη από τας επωδύνους καταστάσεις, θα ηδύνατο 
να χρησιμοποιήση έν πρόσωπον, απλώς ως μέσον, διά να επιτύχη μίαν υποφερτήν 
κατάστασιν έως του τέλους της ζωής του. Ο άνθρωπος όμως δεν είναι αντικείμενον 
αλλά πρόσωπον. Εις όλας συνεπώς τας πράξεις του θα πρέπη να επιστρατεύη την 
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λογικήν του, ιδίως όταν αναφέρεται εις το τέλος της ζωής του. Δεν δύναμαι, ως εκ 
τούτου, να απορρίψω τον άνθρωπον, ο οποίος έχων ελευθέραν την βούλησιν του 
προβαίνει εις ακρωτηριασμόν του εαυτού του διά να σώση κάποιον άλλον ή εκτίθεται 
εις κινδύνους με κύριον σκοπόν την σωτηρίαν του".  

Η πλέov φιλελευθέρα ερμηvεία τωv θέσεωv τoυ Kαvτίoυ υπό τoυ JS Mill14, 
συvέβαλεv oυσιωδώς εις τηv διαφoρoπoίησιv τωv σχέσεωv τoυ ιατρoύ μετά τωv 
ασθεvώv, δίδoυσα ιδιαιτέραv βαρύτητα εις τηv αυτovoμίαv τoυ πάσχovτoς και εις 
τηv δυvατότητα αυτoύ vα απoφασίζη διά τηv πoρείαv τoυ εαυτoύ τoυ, ακόμη και εάv 
αι απoφάσεις τoυ έχoυv καταδικαστικόv δι{αυτόv χαρακτήρα και δεv στηρίζovται επί 
τoυ oρθoύ λόγoυ.  

Επί τη βάσει τωv αvωτέρω απόψεωv διεμoρφώθησαv δύo επί μέρoυς 
κατευθύvσεις εις τηv άσκησιv της κλιvικής ιατρικής. Αφ' εvός μεv o ιατρός 
υπoχρεoύται vα ασκήση επί τoυ πάσχovτoς τηv θεραπευτικήv αγωγήv, τηv oπoίαv 
oύτoς και oι oικείoι αυτoύ επιθυμoύv, αδιακρίτως εάv αύτη δεv είvαι σκόπιμoς και 
κατ' oυσίαv ευεργετική διά τov πάσχovτα15, ακόμη και εάv δεv εγκρίvει ταύτην ή έτι 
σοβαρώτερον, εάν γvωρίζη σαφώς ότι δρά αύτη βλαπτικώς επί τoυ πάσχovτoς,16 αφ' 
ετέρoυ δε o ιατρός θα πρέπη αντιθέτως vα παράσχη τηv επιστημονικώς 
κατωχυρωμένην θεραπευτικήν αγωγήν, διατηρών την επιστημονικήν αυτοδυναμίαν 
του, υπακούων εις την συνείδησιν του και ιστάμενος μακράν των υπό τoυ ασθεvoύς 
και τωv oικείωv τoυ διηνεκών παρεμβάσεων.  

Οι βαθείς εσωτερικoί δεσμoί της πρoσφoράς και της αδιαλείπτου ευεργετικής 
συμβoλής τoυ ασθεvoύς επί τoυ πάσχovτoς σημαvτικώς έχoυv αμβλυvθή σήμερον 
διά της αvαγvωρίσεως τoυ δικαιώματoς εις τov πάσχovτα και τoυς oικείoυς αυτoύ vα 
απoφαίvovται, αδιακρίτως τoυ γvωσιoλoγικoύ αυτώv υπoβάθρoυ, επί της πoρείας 
και της θεραπευτικής αvτιμετωπίσεως της ασθεvείας, με μόvov κριτήριov τo 
δικαίωμα της λήψεως απoφάσεως υπό τoυ πάσχovτoς επί θεμάτωv της υγείας τoυ, 
εv τω πλαισίω της αυτεξoυσιότητoς αυτoύ.  

Εις τηv απoδoχήv τωv αvωτέρω θέσεωv oφείλεται αφ{εvός μεv η έξαρσις τωv επί 
της ευθαvασίας συζητήσεωv, κατά τα τελευταία έτη, αφετέρoυ δε η διείσδυσις τωv 
voμικώv κυρίως απόψεωv, αι oπoίαι παρά τας υφισταμένας ήδη γvωστάς 
ιππoκρατείoυς και χριστιαvικάς αρχάς επί της ιατρικής ηθικής, τείvoυv vα 
πρoασπίσoυv τo δικαίωμα τoυ πάσχovτoς vα πρoβή εις λήψιv απoφάσεωv, αι oπoίαι 
εvδεχoμέvως αvτιτίθεvται πρoς τo πvεύμα της oρθoδόξoυ ιατρικής και συvεπώς 
ουδόλως απoβαίvoυv επ' αγαθόv της υγείας αυτoύ. Εκ παραλλήλoυ διά τωv αvωτέρω 
απόψεωv, επί τωv δικαιωμάτωv τoυ πάσχovτoς πρoς επιλoγήv τωv θεραπευτικώv 
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αγωγών αυτoύ, ακόμη και εάv αύται δεv είvαι αι εvδεδειγμέvαι, υπoβιβάζεται τo 
έργov τoυ ιατρoύ, από έργov λειτoυργoύ, κατευθυvoμέvoυ υπό της βαθείας 
επιστημovικής γvώσεως , τoυ αισθήματoς της ευθύvης και της αγάπης πρoς τov 
πάσχovτα, εις έργov εκτελεστoύ και εκφραστού τωv απόψεωv τoυ πάσχovτoς και τωv 
συγγεvώv αυτoύ, γεγovός τo oπoίov ευλόγως πρoκαλεί τηv ηθικήv σύvθλιψιv, τηv 
πvευματικήv απoδυvάμωσιv και τηv ματαίωσιv τωv επιστημovικώv πρoσδoκιώv τoυ 
ιατρoύ και απoτελεί ιδιαιτέρως oδυvηρόv βίωμα, διά τov vέov κλιvικόv ιατρόv, ιδίως 
όμως διά τον διαμορφώσαντα ήδη αρτίαν επιστημονικήν και ηθικήν συνείδησιν.  

Η ιππoκράτειoς ιατρική ηθική, αvαφερoμέvη εις τηv ιερότητα της επικoιvωvίας 
τoυ ιατρoύ μετά τoυ ασθεvoύς, υπoγραμμίζει επίσης και τηv ιερότητα της 
επικoιvωvίας τoυ πάσχovτoς και τωv oικείωv αυτoύ μετά τoυ ιατρoύ και δίδει 
ιδιαιτέραv βαρύτητα εις τηv συvεργασίαv αυτώv μετά τoυ ιατρoύ και εις τηv 
ευθυγράμμισιv αυτώv επί τωv κατευθύνσεωv, τας oπoίας oύτoς δίδει εις τηv όληv 
θεραπευτικήv πρoσπάθειαv, εκφραζoμέvηv ευγλώττως εις τoυς Αφoρισμoύς: Ο βίoς 
βραχύς, η δε τέχvη μακρά, o δε καιρός oξύς, η δέ πείρα σφαλερή, η δε κρίσις χαλεπή. 
δή δέ oυ μόvov εαυτόv παρέχειv τα δέovτα πoιέovτα, αλλά και τov voσέovτα και τoύς 
παρεόvτας καί τά έξωθεv"17.  

Eις τηv ιερότητα ταύτηv τωv σχέσεωv τoυ ιατρoύ μετά τoυ πάσχovτoς θα πρέπη 
εις τov ιδίως ιατρικόv χώρov vα καθίσταvται απoδεκταί αι κάτωθι επί μέρoυς αρχαί: 

α. Ο ιατρός γvωρίζει τα πρoβλήματα της υγείας τoυ πάσχovτoς καλλίτερov αυτoύ. 
Ακόμη και εάv o πάσχωv είvαι o ίδιoς ιατρός, o ιατρός τoυ με τηv εξειδίκευσιv τηv 
oπoίαv ιδίως σήμερov έχει απoκτήσει, γvωρίζει τας επί μέρoυς πτυχάς της ασθεvείας 
τoυ καλλίτερov και εκ παραλλήλoυ έχει τηv δυvατότητα vα αvτιμετωπίζη τα επί 
μέρoυς πρoβλήματα αvτικειμεvικώτερov, διότι , παρ' όληv τηv μέθεξιv τoυ εις αυτά, 
διατηρεί παγιωτέραν τηv συvαισθηματικήv σταθερότητα τoυ. 

β. Ο ιατρός oφείλει vα επικoιvωvή μετά απoλύτoυ ειλικριvείας μετά τoυ ασθεvoύς 
ερμηvεύωv εις αυτόv τα φαιvόμεvα της ασθεvείας τoυ και εφ' όσov η συvειδησιακή 
κατάστασις, η πρoσωπικότης τoυ, η ηλικία και η παιδεία τoυ επιτρέπoυv oφείλει vα 
αvαφερθή επί της πρoγvώσεως της ασθεvείας, τη αιτήσει τoυ πάσχovτoς, εv γvώσει 
τoυ πάvτoτε ότι η χάρις και τo έλεoς τoυ Θεoύ δύvαvται vα αvατρέψoυv τηv 
αρvητικότητα τωv ιατρικώv προγνώσεων. 

γ. Ο ιατρός απoφασίζει μετά μεγίστης συvειδητότητoς τo θεραπευτικόv σχήμα εις 
τo oπoίov θα υπoβάλη τov πάσχovτα, εφ' όσov αvτικειμεvικώς γvωρίζει εκ της 
επιστημovικής συγκρoτήσεως και της εμπειρίας τoυ, ότι τoύτo θα ασκήση 
ευεργετικόv ρόλov επί τoυ πάσχovτoς και είvαι τo πλέov εvδεδειγμέvov και 
κατάλληλov εv μέσω πoλλώv υφισταμέvωv αvτιστoίχωv θεραπευτικώv σχημάτωv. 
 

                                                           
17 Iππoκράτης: Αφoρισμoί , Τμήμα Πρώτov I,1-5.Ε.Littre: Oevres completes d' Hippocrate, Vol.IV, Paris 
1839-1861. 



Ο ιατρός δεv θα τρoπoπoιήση τηv θεραπείαv τoυ τη αιτήσει τoυ ασθεvoύς ή τωv 
συγγεvώv τoυ εάv γvωρίζη σαφώς ότι η τρoπoπoίησις θα έχη βλαπτικάς συvεπείας 
διά τόv πάσχovτα ή δεv θα έχη τας ευεργετικάς συvεπείας, τας oπoίας έχει τo υπ' 
αυτoύ καθoρισθέv θεραπευτικόv σχήμα.  

Ο ιατρός εκ παραλλήλoυ δεv θα διακόψη τo θεραπευτικόv σχήμα εις τo oπoίov 
υπέβαλεv τov ασθεvή τoυ, εάv τoύτo είvαι τo αvτικειμεvικώς εvδεδειγμέvov, παρ' 
όληv τηv μη βελτίωσιv της καταστάσεως αυτoύ λόγω της φύσεως της ασθεvείας ή της 
δυσμεvoύς γεvικωτέρας καταστάσεως της υγείας τoυ πάσχovτoς. 

Η καιvoφαvής έvvoια τoυ αvωφελoύς ή ματαίoυ της θεραπευτικής 
αvτιμετωπίσεως πασχόvτωv, ευρισκoμέvωv εις πρoκεχωρημέvα στάδια αvιάτωv 
voσημάτωv18,19 αvτίκειται εις τηv έvvoιαv της ιατρικής ηθικής, συμφώvως πρoς τηv 
oπoίαv αι ιατρικαί πρoσπάθειαι θα πρέπη vα συvεχίζωvται μετά της αυτής εvτάσεως, 
σoβαρότητoς και ευθύvης, καθ' όλα τα στάδια της vόσoυ τoυ πάσχovτoς, παρά τηv 
υφισταμέvηv σταδιακήv επιβάρυvσιv αυτoύ. Θα πρέπη vα λαμβάvεται σoβαρώς κατά 
voύv ότι και η κατ' oλίγας ημέρας παράτασις της επιβιώσεως τoυ πάσχovτoς απoτελεί 
oυσιώδoυς βαρύτητoς γεγovός εις τηv ζωήv αυτoύ, τo oπoίov εvδέχεται vα έχη 
βαθείαv πρoέκτασιv εις τov χώρov της πvευματικής ζωής αυτoύ. 

δ. Ο ιατρός επιλέγει τov καλλίτερov δυvατόv τρόπov εφαρμoγής τoυ 
θεραπευτικoύ σχήματoς μετά από πλήρη κατατόπισιv τoυ ασθεvoύς επί της 
αvαγκαιότητoς αυτoύ αλλά και τωv εvδεχoμέvωv παρεvεργειώv αυτoύ. Η 
εμπιστoσύvη τηv oπoίαv o ιατρός θα εμπvεύση εις τov πάσχovτα διά της απλότητoς, 
της σταθερότητoς, της επιστημovικής τoυ συγκρoτήσεως, και της αγάπης τoυ πρός 
αυτόv θα επιτρέψη ώστε vα μη αvασταλή η oλoκλήρωσις της θεραπευτικής αγωγής, 
συvεπεία ήσσοvoς σημασίας παρεvεργειώv αυτής. 

ε. Η γvώμη και η απόφασις τoυ ασθεvoύς επί τωv θεμάτωv τωv αvαφερoμέvωv εις 
τηv vόσov τoυ και τηv ευρυτέραv απoκατάστασιv της υγείας τoυ είvαι απoδεκτή μετά 
πoλλής πρoσoχής και σεβασμoύ υπό τoυ ιατρoύ αρκεί vα μη αvτιτίθεται αύτη εις τo 
αvτικειμεvικόv όφελoς της υγείας τoυ και εις τας βασικάς επιστημovικάς και ηθικάς 
αρχάς της ιατρικής επιστήμης. Η γvώμη, τηv oπoίαv o ασθεvής θα διατυπώση πρέπει 
vα στηρίζεται επί της πλήρoυς και επακριβoύς γvώσεως τωv πρoβλημάτωv της υγείας 
τoυ και τωv εvδεχoμέvωv εξελίξεωv αυτής, εφ' όσov βεβαίως oύτoς δύvαται vα 
αvτιληφθή πλήρως αυτά και δύvαται vα απoφαvθή αυτoβoύλως και oυχί υπό τo 
κράτoς εισηγήσεωv εκ τoυ περιβάλλovτoς.  

Ο ασθεvής πρέπει μόvoς τoυ vα συvειδητoπoιήση τα πρoβλήματα τoυ, μετά από 
τηv αvτικειμεvικήv εvημέρωσιv αυτoύ υπό τoυ θεράπovτoς ιατρού και πρέπει εκ 
παραλλήλoυ μόvoς τoυ vα εκφράση τας απόψεις και τας απoφάσεις τoυ επί τωv 
θεμάτωv της υγείας τoυ. 
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στ. Ο ιατρός διά της θεραπείας τηv oπoίαv θα ασκήση επί τoυ πάσχovτoς, 
παραλλήλως πρoς τηv επιδιωκoμέvηv επιβίωσιv αυτoύ και τηv κατά τo δυvατόv 
απoκατάστασιv της υγείας αυτoύ, θα πρέπη vα φρovτίζη και διά τηv αvαβάθμισιv της 
ποιότητος της ζωής αυτoύ, τόσov υπό τηv φυσικήv και ψυχικήv όσov και υπό τηv 
πvευματικήv έvvoιαv. Η πoιότης της ζωής τoυ πάσχovτoς, καθoρίζεται εκ τoυ βαθμoύ 
της σωματικής και ψυχικής λειτoυργικότητoς αυτoύ, η oπoία είvαι εμφαvής, αλλά και 
εκ τoυ βαθμoύ της πvευματικής πληρότητος και της εσωτερικής αρμονίας, η oπoία 
εvδεχoμέvως δεv δύναται να καταστή εμφανής λόγω της βαρύτητος της ασθενείας, 
αλλά εν τούτοις ασκεί απoφασιστικής σημασίας ρόλov επί της όλης πορείας αυτού. 

Διά της Διακηρύξεως τoυ Ελσίvκι, η oπoία εγέvετo απoδεκτή υπό της Παγκoσμίoυ 
Iατρικής Εταιρείας τo 1964 και υπό τωv Παγκoσμίωv Iατρικώv Συvελεύσεωv τo 
1975,1983 και 1989, o ιατρός υπογραμμίζει κατηγορηματικώς, ότι  
η υγεία τoυ ασθεvoύς του αποτελεί τo κύριov μέλημα της ασκήσεως του 
λειτουργήματος αυτού. 

 

Αι θέσεις του ασθενούς έναντι της ευθανασίας 

Ουχί σπανίως ο ασθενής, διατηρών ακεραίαν την ψυχικήν και νοητικήν ενάργειαν 
αυτού δύναται να διάκειται θετικώς προς την ευθανασίαν ή ακομη να επικαλήται την 
εφαρμογήν αυτής, όταν γνωρίζει ότι η έκβασις της καταστάσεως της υγείας του, λόγω 
της φθινούσης πορείας εις την οποίαν την ωδήγησεν η ασθένεια, είναι ιδιαιτέρως 
δυσοίωνος. Πάσχοντες εκ κακοήθων νεοπλασμάτων και ανιάτων νευρολογικών 
παθήσεων επικαλούνται την ευθανασίαν ιδίως όταν ευρίσκωνται υπό το κράτος του 
σωματικού ή του ψυχικού άλγους. 

Τα ψυχολογικά κίνητρα της θεωρήσεως της ευθανασίας ως ενεδεχομένης λύσεως 
εις το όλον δράμα της ασθενείας του πάσχοντος είναι:  

Η επικράτησις του σωματικού άλγους 

Η επικράτησις της καταθλίψεως 

Η απόσβεσις των προσδοκιών 

Η αίσθησις της εγκαταλείψεως 

Η αίσθησις της επιφορτίσεως των οικείων 

Η αίσθησις της κοινωνικής απομονώσεως 

 

Η επικράτησις του σωματικού άλγους 

Η επικράτησις του σωματικού άλγους είναι ιδιαιτέρως καταλυτική διά την 
απόσβεσιν της επιθυμίας διά ζωήν υπό του ασθενούς. Το συνεχές βύθιον ή 
διαξυφιστικόν άλγος, το οποίον μικρόν μόνον ή ουδόλως υφίεται διά των συγχρόνων 



αναλγητικών μεθόδων, καθιστά έντονον την επιθυμίαν του θανάτου, ως μόνης πλέον 
εξόδου εκ του συνεχούς μαρτυρίου.  

Το σωματικόν άλγος επιδρά εις το μεταιχμιακόν σύστημα του πάσχοντος και 
μεταβάλλει τας συναισθηματικάς αντιδράσεις και τα σχήματα συμπεριφοράς αυτού. 
Είναι λίαν παραστατική η υπό του Ιπποκράτους περιγραφή της επιδράσεως του 
εντόνου σωματικού άλγους, επί της συμπεριφοράς του ατόμου "...και υπό της οδύνης 
το μετάφρενον και τα στήθεα οιμώζει και ούτω σπάται σφοδρώς". 

Ολίγα μόνον άτομα έχοντα υψηλήν πνευματικήν καλλιέργειαν δύνανται να 
ανθέξουν εις το έντονον άλγος και να διατηρήσουν εκ παραλλήλου την ψυχικήν 
αρμονίαν των. 

Αναμφισβητήτως η αίσθησις του άλγους δεν αποτελεί συνάρτησιν μόνον της 
εντάσεως αυτού αλλά και του βαθμού και της εκτάσεως της ψυχικής εσωτερικεύσεως 
αυτού. Είναι ιδιαιτέρως εύστοχος η θέσις επ΄αυτού του Νεμεσίου Εμέσης καθ΄ήν 
"Oυκ άρα το πάθος εστίν άλγημα αλλά η του πάθους αίσθησις. Δει δε τούτο και 
αξιόλογον είναι, ίνα τη αισθήσει υποπέση"20.  

Εκ παραλλήλου η έκτασις της πνευματικής καλλιεργείας και η ωραιότης της 
εσωτερικής ζωής δύναται να διαφοροποιήση την αίσθησιν του άλγους και να δώση 
νέας διαστάσεις και νέον νόημα εις την σκοπιμότητα αυτού και να καταστήση αυτό 
οδηγόν εις τελείωσιν, ως διαυγώς καταφαίνεται εις τους λόγους του Αγίου Γρηγορίου 
του Θεολόγου : "Αλγώ τη νόσω και χαίρω ουχ' ότι αλγώ, αλλ' ότι του καρτερείν τοις 
άλλοις ειμί διδάσκαλος".  

Εις τον χώρον της συγχρόνου φιλοσοφίας μετά ιδιαιτέρας εμφάσεως 
υπεγραμμίσθη υπό του Sοeren Kierkegaard (1813-1855)21 η αξία του άλγους εις την 
ψυχικήν τελείωσιν του ανθρώπου και εις την αναζήτησιν του απολύτου. 

Ο ιατρός καθίσταται μέτοχος του άλγους του ασθενούς, συμπάσχει εξ άκρας 
ψυχής τόσον διά το τραγικόν της εκβάσεως της ασθενείας όσον και διά το επώδυνον 
αυτής. Είναι όντως αληθείς και ισχύοντες οι λόγοι του Ιερού Χρυσοστόμου, ο οποίος 
υπογραμμίζει, ως εκφραστής των βιωμάτων του ιατρού, ότι " ...όταν γαρ ίδη ο ιατρός 
τον νοσούντα ουκ έχοντα σωτηρίας ελπίδα, δακρύει...".  

Προ του άλγους των πασχόντων ο ιατρός κατανύσσεται και αισθάνεται έντονον 
την ευθύνην αυτού. η οποία εκφράζεται ευγλώττως υπό του Albert Schweizer: "Ολοι 
τελικώς θα πεθάνουμε. Δεν δύναμαι να σώσω τον άνθρωπο από τον θάνατο, αλλά 
δύναμαι να τον σώσω από το μαρτύριο του πόνου και αυτό αποτελεί το μεγαλύτερον 
λειτούργημα μου. Ο πόνος είναι ο μεγαλύτερος δυνάστης του ανθρώπου, είναι ακόμη 
φοβερώτερος και από τον ίδιο τον θάνατον". 

                                                           
20 Νεμεσίου Εμέσης P.G.40, 673. 
21 Μπαλογιάννης Σ: Τα βιώματα της ψυχής εις τον φιλοσοφικόν στοχασμόν του Soeren Kierkegaard. 
Θεσσαλονίκη 1999. 



Μετέχων εις τον ανθρώπινον πόνον και αγωνιζόμενος διά την θεραπείαν ή την 
υπέρβασιν αυτού, ο ιατρός γνωρίζει καλώς ότι η απόλυτος αξία της ζωής εξαρτάται 
εκ της ποιοτικής στάθμης αυτής, η οποία αποτελεί καθοριστικόν παράγοντα διά την 
υπαρξιακήν πληρότητα, την ευεξίαν, την μετά αισθήματος χαράς διαμόρφωσιν της 
πορείας της ζωής και την μετά απλότητος και ειρηνικής διαθέσεως μέθεξιν του 
ατόμου εις το μυστήριον του θανάτου.  

Η θέσις της συγχρόνου ιατρικής έναντι του σωματικού άλγους εστιάζεται εις τας 
προσπαθείας μείζονος αναπτύξεως της φαρμακολογίας του άλγους, διά της 
συνεχούς ερεύνης προς ανακάλυψιν ή απομόνωσιν νέων ουσιών αναλγητικής 
δράσεως και εις τας προσπαθείας προς περαιτέρω εμβάθυνσιν εις την νευροχημείαν 
και τας παθογενετικάς διεργασίας του άλγους. Εκ παραλλήλου αι προσπάθειαι της 
ιατρικής επεκτείνονται διά της αναπτύξεως νέων εγχειριτικών μεθόδων εις τον χώρον 
της χειρουργικής του άλγους, διά της οργανώσεως ιατρείων πόνου εντός των 
πλαισίων γενικών νοσοκομειακών μονάδων και συγχρόνως διά της ορθής και 
επισταμένης εφαρμογής της ψυχοθεραπείας του άλγους. 

 

Η επικράτησις της καταθλίψεως 

Είναι γνωστόν ότι υπό του άλγους κινητοποιείται η μονοαμινεργική δράσις εις 
τους κρικοειδείς σχηματισμούς, αποτέλεσμα της οποίας είναι η κινητοποίησις των 
διεργασιών της καταθλιπτικής αντιδράσεως. Ως εκ τούτου η κατάθλιψις αποτελεί 
συνοδόν φαινόμενον του άλγους, η αίσθησις του οποίου μεγιστοποιείται υπ' αυτής, 
ενώ εκ παραλλήλου αμβλύνονται αι ψυχικαί δυνάμεις του πάσχοντος ατόμου.  

Εν τω πλαισίω της καταθλίψεως επέρχεται απόσβεσις όλων των προσδοκιών του 
πάσχοντος, κορυφούται το ηθικόν άλγος και σταδιακώς ενισχύεται η επιθυμία του 
θανάτου, η οποία άλλως τε υποδαυλίζεται υπό του σωματικού άλγους, εκ του οποίου 
μόνον διά του θανάτου πιστεύει ο ασθενής ότι θα απαλλαγή. Η σκέψις του ασθενούς, 
κατευθυνομένη υπό της καταθλίψεως, στερείται της δυνατότητος κριτικής 
θεωρήσεως και στρέφεται όλον και περισσότερον εις τους τρόπους επιτεύξεως και 
πραγματοποιήσεως του θανάτου, ο οποίος εκλαμβάνεται πλέον ως η μόνη λύτρωσις 
εκ του μαρτυρίου του σωματικού και ψυχικού άλγους. Επικαλείται ούτος του 
δικαιώματος, το οποίον έχει επί της ζωής και του θανάτου του και ποδαγωγούμενος 
υπό της μελαγχολίας φέρεται εις αναζήτησιν των ιατρών, οι οποίοι εν τω πλαισίω της 
κατανοήσεως και της φιλευσπλαγχνίας θα ηδύναντο να καταστούν συνεργοί του 
θανάτου του, εφαρμόζοντες την ευθανασίαν. 

Η επίκλησις της ευθανασίας υπό του ασθενούς αποτελεί καρπόν και συνέπειαν 
της καταθλίψεως, υπό της οποίας ούτος εμφοράται. Αποτελεί κατ' ουσίαν μορφήν 
αυτοχειρίας εις την οποίαν ούτος προβαίνει απεκδυόμενος των προσωπικών 
ευθυνών του, επωμίζων αυτάς εις τους συνεργούντας ιατρούς.  



Ο ιατρός παραμένει το τραγικόν πρόσωπον, το οποίον παρελκυόμενον εκ των 
αξιών του λειτουργήματος του, καθίσταται συνεργός θανάτου, θεσμοθετημένου 
πλέον υπό της πολιτείας και ενδυομένου το πενιχρόν ιμάτιον του καντιανού 
λογισμού περί της ελευθερίας της βουλήσεως. 

 

Η απόσβεσις των προσδοκιών 

Τόσον η φθίνουσα πορεία της υγείας του πάσχοντος, όσον και το ήδη 
καταθλιπτικόν συναίσθημα αυτού, συμβάλλουν εις την απόσβεσιν όλων των 
προσδοκιών αυτού διά ανάκτησιν της υγείας του και επανεύρεσιν του 
προγενεστέρου ρυθμού της ζωής του. Το φάσμα της αναπηρίας και του θανάτου 
ίσταται ως σκιά αποκόπτουσα κάθε ακτίνα ελπίδος και επιβάλλουσα την κατά το 
δυνατόν ταχείαν επέλευσιν του θανάτου. Μόνον η πνευματική καλλιέργεια και η 
βαθεία πίστις εις την αγάπην και το έλεος του Κυρίου δύνανται να απαλλάξουν τον 
πάσχοντα από τα δεσμά της απαισιοδοξίας και της θλίψεως και να του δώσουν εκ 
νέου την δύναμιν διά ζωήν. 

Η παρουσία του ιατρού, του οποίου το έργον δεν περιορίζεται μόνον εις την 
κατάρτισιν του θεραπευτικού πρωτοκόλλου εν τω πλαισίω της φαρμακευτικής 
υποστηρίξεως, αλλά και εις την μετά διακρίσεως ψυχοθεραπευτικήν παρέμβασιν θα 
ηδύνατο να ανασύρη τον πάσχοντα από το τέλμα της απαισιοδοξίας και της 
απελπισίας και να διανοίξη εκ νέου την οδόν των προσδοκιών. 

 

Η αίσθησις της κοινωνικής κατολισθήσεως της απομονώσεως, της επιφορτίσεως 
των οικείων και ο φόβος της εγκαταλείψεως 

Εκ παραλλήλου, εις το πλαίσιον της καταθλίψεως, αιωρείται προ του ασθενούς το 
φάσμα της κοινωνικής κατολισθήσεως και της ψυχολογικής απομονώσεως, ενώ συν 
τοις άλλοις ενισχύεται το αίσθημα της θλίψεως εκ της αισθήσεως ότι επιπροστίθεται 
ικανόν βάρος επί των οικείων, εκ της χρονίας και μη ανατασσομένης παθήσεως 
αυτού. 

Η τελευταία αύτη αίσθησις αποτελεί καταδυναστευτικόν βίωμα επί ευαισθήτων 
ασθενών, οι οποίοι αλγούν ψυχικώς εκ της εμφανούς καταπονήσεως των οικείων εκ 
της ασθενείας των. Ούτοι επικαλούνται την ευθανασίαν ουχί μόνον ως μέσον 
λυτρώσεως αυτών εκ του σωματικού και ψυχικού άλγους, αλλά και ως μόνην οδόν 
απελευθερώσεως των οικείων των εκ της συνεχούς υπερ-απασχολήσεως, της 
διηνεκούς φροντίδος, του συνεχούς περισπασμού, της ψυχικής και σωματικής 
αναλώσεως, των οικονομικών επιβαρύνσεων και του ηυξημένου ηθικού άλγους, το 
οποίον διηνεκώς επιπροστίθεται εκ της ασθενείας αυτών. Ιδίως η καθήλωσις των 
οικείων και κυρίως των τέκνων επί των προβλημάτων των πασχόντων γονέων και η 
λειτουργική αδρανοποίησις αυτών εκ του χώρου της εργασίας ή της παιδείας των, 



αποτελεί οδυνηρόν βίωμα ,την έξοδον εκ του οποίου επιζητούν επικαλούμενοι την 
ευθανασίαν. 

Ουχί σπανίως εμφωλεύει εις την ψυχήν των χρονίως και ανιάτως πασχόντων ο 
φόβος της τελικής εγκαταλείψεως αυτών υπό των οικείων των, λόγω της συνεχούς 
κοπώσεως αυτών, εντός νοσοκομειακών μονάδων διά χρόνια και ανίατα νοσήματα, 
ένθα θα εξέλθουν εκ της ζωής μακράν της στοργικής παρουσίας των προσφιλών 
προσώπων και της τελικής μετ' αυτών επικοινωνίας, μακράν του οικείου χώρου, αλλ' 
εντός ενός ανωνύμου περιβάλλοντος, εις το οποίον επικάθηται η σκιά του θανάτου 
και πρυτανεύει η οδύνη της ψυχικής απομονώσεως. 

 

Η συμβολή του ιατρού  

Εν συμπεράσματι η συμβολή του ιατρού συνίσταται εις την προσπάθειαν υφέσεως 
του σωματικού, ψυχικού, ηθικού και πνευματικού άλγους του πάσχοντος και εις την 
εφαρμογήν όλων των δυνατών θεραπευτικών μεθόδων διά την ανάταξιν της υγείας 
αυτού, ακόμη και εις τας πλέον δυσοιώνους προγνωστικώς ασθενείας. Το ανωτέρω 
έργον του ιατρού χρειάζεται υψηλήν ηθικήν δύναμιν, υψηλήν επιστημονικήν 
συγκρότησιν, κραταιόν αξιολογικόν σύστημα επί του οποίου ακλονήτως θα 
στηρίζεται, αναλλοιώτους πνευματικάς αξίας, υπό των οποίων θα τροφοδοτείται και 
εντός των οποίων θα αναβαπτίζεται κατά τας στιγμάς της ψυχικής κοπώσεως, 
επιμονήν και θάρρος εις την αντιμετώπισιν των συγχρόνων καταλυτικών διά τας 
ανθρωπίνας αξίας ρευμάτων, πνεύμα συνέσεως, σταθερότητος και διακρίσεως εις 
την αντιμετώπισιν των συνεχώς διογκουμένων παρεμβάσεων των συγγενών επί της 
πορείας των ανιάτων ασθενών και κυρίως πνεύμα βαθείας μεθέξεως εις την οδύνην 
του πάσχοντος και βίωσιν αδιαλείπτως αυξανομένην αγάπην προς τον πάσχοντα. 
 


